Relationship Scales Questionnaire

Bitte lesen Sie die folgenden Aussagen und kreuzen Sie an, wie sehr die jeweilige Aussage in

den letzten 7 Tagen auf Sie selbst zutrifft

trifft gar nicht zu trifft wenig zu trifft etwas zu | trifft iiberwiegend zu | trifft genau zu
0 1 2 3 4
.. . . . o o o o
1. Es fallt mir schwer, von anderen abhangig zu sein. o 1 2 3 4
2. Es ist mir sehr wichtig, mich unabhangig zu fuhlen. E ? E E E
3. Es fallt mir leicht, enge emotionale Beziehungen zu anderen g ? g E E

Menschen einzugehen.

4. Ich mochte moglichst vollkommen mit einem anderen Menschen
verschmelzen.
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5. Ich furchte mich davor, verletzt zu werden, wenn ich mir erlaube, g ? g E E
anderen sehr nahe zu kommen.

6. Ich fiihle mich wohl, auch ohne enge gefiihlsmaRige Beziehun- g T g g T
gen.

7. Ich bin mir nicht sicher, ob ich mich bei anderen immer darauf ; ? ; g T
verlassen kann, dass sie da sind, wenn ich sie brauche.

8. Ich méchte anderen gefilhlsmaRig so nahe wie nur irgend még- g T g g T
lich sein.

9. Ich mache mir Sorgen Uber das Alleinsein. ; ? ; g T

10. Mir macht es nichts aus, von anderen Menschen abhéngig zu E ? E E E
sein.

11. Ich mache mir haufig Sorgen, dass mich meine Liebespartner/in- g ? g E E

nen nicht wirklich lieben.

12. Mir fallt es schwer, anderen Menschen véllig zu vertrauen.

13. Es macht mir Angst, wenn mir andere zu nahe kommen.

14. Ich mdchte sehr enge emotionale Beziehungen.




15. Es geht mir gut damit, wenn andere von mir abhangig sind. g ? g E E

16. Ich mache mir Sorgen, dass andere mich nicht so sehr wert- E ? E E E
schatzen, wie ich sie wertschatze.

17. Menschen sind nie da, wenn man sie braucht. g ? g E E

18. Meine Sehnsucht, mit anderen véllig zu verschmelzen, schreckt E ? E E E
manchmal Personen von mir ab.

19. Fiir mich ist es sehr wichtig, keinen anderen Menschen zu brau- -/ [ L[
chen. 0 1 2 3 4

20. Ich werde nervos, wenn mir irgendwer zu nahe kommt. % ? E E E

21. Haufig sorge ich mich darum, dass mein/e Liebespartner/in nicht g ? g E E
mit mir zusammen bleiben will.

22. Ich mag es nicht, wenn andere Menschen von mir abhangig sind. E ? E E E

23. Ich farchte mich davor, verlassen zu werden. g ? g E E

24. Ich fuhle mich unwohl dabei, anderen nahe zu sein. E ? E E E

25. Ich bemerke, dass es anderen Menschen widerstrebt, so enge g ? g E E
Beziehungen einzugehen, wie ich es winsche.

26. Ich mochte lieber nicht von anderen Menschen abhangig sein. E ? E E

27. Ich weil3, dass andere flr mich da sind, wenn ich sie brauche. ; ? ; g T

28. Ich mache mir Sorgen, dass mich andere Menschen nicht akzep- g T g g T
tieren konnten.

29. Liebespartner wollen haufig eine engere Beziehung als es mir g ? g E E
lieb ist.

30. Mir fallt es recht leicht, anderen nahe zu kommen. E ? E E E




