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Informationen Psychotherapie in der Schweiz
Sie wohnen in Deutschland nahe der Schweizer Grenze und suchen psychotherapeutische
Hilfe?

Die langen Wartezeiten in Deutschland miissen Sie nicht abschrecken. Als zugelassener

Psychotherapeut in der Schweiz biete ich Ihnen eine professionelle Alternative - mit
moglicher, zu priiffender Kostenerstattung durch [hre Krankenkasse.

Sehr wahrscheinlich ibernehmen einen Grofdteil der Kosten:
Grenzgdngerversicherungen
e Deckung meist bis zu 1.000 € jahrlich fir Psychotherapie (prufen Sie [hren Vertrag
auf ,Auslandstherapie in Nachbarregionen®)

Private Krankenversicherung

e Kosteniibernahme nach individuellen Tarifen, Vorab-Klarung mit Ihrer PKV
empfohlen

e Einige private Zusatzversicherungen erstatten bis 3.000-5.000 CHF/Jahr
(z. B. Helsana ,,Omnia“, Visana ,Ambulant III*)

Unter bestimmten Bedingungen uibernehmen:
Gesetzliche deutsche Krankenkassen
Nach EU-Recht werden Behandlungskosten im EU-Ausland erstattet, wenn...

e ..eine Vorabgenehmigung der Krankenkasse vorliegt (eine Nachfrage lohnt sich)

e .. instrengerer Auffassung ein,Systemversagen” (§ 13 Abs. 3 SGB V) nachgewiesen
wird, also mindestens fiinf schriftlichen Absagen deutscher Therapeuten (mit
Wartezeit von mehr als drei Monaten) dokumentiert vorliegen. Zudem kann
gefordert werden, dass in einer wiederum nur liber grossere Anstrengung
gebuchten ,psychotherapeutischen Sprechstunde” (Formular PTV-11 ) die
Dringlichkeit der Behandlung bestatigt wird und ich als Ihr vorgesehener
Psychotherapeut - das ware der einfachere Part - einen Kostenvoranschlag vorlege.

Disclaimer

Die vorliegenden Informationen ersetzen keine individuelle Rechtsberatung (eine weitere Online-Quelle:
https://www.wege-zur-psychotherapie.org/die-psychotherapeutische-sprechstunde/). Kostenerstattungen
unterliegen dem Einzelfall und sind abhangig von Ihrer Versicherung. Klaren Sie Ihren Anspruch immer vor
Therapiebeginn schriftlich mit Ihrer Kasse.



